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ATRAÇÃO: OBTER O QUE VOCÊ QUER


aviso Legal


Este e-book foi escrito apenas para fins informativos. Foram feitos todos os esforços para tornar este ebook o mais completo e preciso possível. No entanto, pode haver erros na tipografia ou no conteúdo. Além disso, este e-book fornece informações apenas até a data de publicação. Portanto, este ebook deve ser usado como um guia - não como a fonte final.




O objetivo deste ebook é educar. O autor e o editor não garantem que as informações contidas neste e-book estejam totalmente completas e não serão responsáveis ​​por quaisquer erros ou omissões. O autor e o editor não se responsabilizarão por qualquer pessoa ou entidade com relação a qualquer perda ou dano causado ou alegado por ser causado direta ou indiretamente por este ebook.
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Introdução
[image: ]


É sempre um experimento divertido imaginar o que você faria e o que compraria se ganhasse na loteria. Se você tivesse um milhão de dólares, onde estaria agora? Talvez você compre uma bela casa na costa, ou talvez viaje pelo mundo e veja todas as atrações. Talvez você comece seu próprio negócio?


É divertido imaginar essas coisas, mas é claro que também é um pouco limitante. Há muito o que você pode conseguir ganhando na loteria e, claro, tudo isso está ligado ao que você pode conseguir apenas com influência financeira. O que seria muito mais interessante seria imaginar que você tinha três desejos.


Se você conhecesse um gênio e eles dissessem que você poderia ter três desejos, o que você desejaria?


Não estou perguntando hipoteticamente, quero que você jogue junto e responda. O que você gostaria agora?


Aqui estão as regras: você não pode desejar mais desejos. A regra de Aladim de que você não pode desejar que alguém o ame está fora. Isso está totalmente nas cartas.










4

ATRAÇÃO: OBTER O QUE VOCÊ QUER


A outra regra é que você não tem altruísmo. Portanto, não deseja a paz mundial, não deseja que seus amigos sejam felizes. Isso é sobre você. É sobre o que você quer. Mais duas regras: tem que ser fisicamente possível. Não deseja que você seja imortal ou que possa voar. Por fim, não há desejo de nada como um 'meio para um fim'. Em outras palavras, não deseje um bilhão de dólares e pense que você escolheu, porque pode comprar todo o resto. Isso é chato ... Seja mais específico!


Mas nada mais está fora da mesa. Você pode ter riquezas, pode ter fama, pode ter um barco. Você pode se tornar uma estrela do rock, pode encontrar amor, pode escrever um livro. O que você disser.


O que você quer? Anotá-lo e colocá-lo em algum lugar seguro.



Agora, aqui estão as boas notícias: estou prestes a me tornar seu gênio mágico. Menos a barba e o número da música e da dança. Caso contrário, vou dar o que você deseja.


Ou melhor, vou fazer algo ainda melhor. Eu vou te mostrar como conseguir tudo o que você quer. Eu vou te mostrar como se tornar seu próprio gênio.


Porque se você ensina um cara a pescar e blá, blá, blá. Chega pré-amável. Vamos fazer isso. Neste livro, você aprenderá como chegar lá e conseguir o que deseja e parar de se contentar com menos.
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Capítulo 1: A Lei da Atração - Verdadeiro ou Falso?
[image: ]

Neste primeiro capítulo, vou falar sobre o que você provavelmente já espera que eu fale. Essa é a lei da atração. Parece apropriado que eu toquei nisso primeiro, já que você provavelmente já pensa que sabe as respostas e como pode obter tudo o que sempre quis.


Para quem não tem idéia do que estou falando, vamos analisar rapidamente.


Qual é a lei da atração?


A 'lei da atração' é um conceito que foi popularizado por vários gurus de auto-ajuda, blogs e livros e afirma que pode ajudá-lo a realizar literalmente qualquer coisa com a maior facilidade. A premissa é simples: como você é, assim você atrairá.


Ou, dito de outra maneira: falsifique até você conseguir.



O exemplo que é frequentemente usado neste momento para descrever a noção é o de dar um presente a alguém. Quando você vai dar um presente a alguém, geralmente começa avaliando o que ele tem e o que ele pode gostar. Se você tem um amigo de meios humildes, que não gosta de gastar dinheiro e que tem hobbies como jardinagem
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e lendo, você provavelmente receberá um livro e algumas luvas de jardinagem com um bom padrão.


Agora imagine seu outro amigo. Aparentemente, você mantém uma ampla gama de empresas e essa pessoa é rica. De maneira ostensiva. Eles gastam dinheiro o tempo todo, falam sobre suas férias exóticas sem parar, eles têm todos os acessórios mais recentes e sua casa é absolutamente linda, perfeitamente moderna e equipada com uma tonelada de recursos interessantes.


O que você os compra? Eles têm tudo. Eles estão acostumados a um certo padrão de vida. Então, você provavelmente os compra ingressos de teatro. Ou um dia de experiência. Ou um gadget legal. Um lindo relógio.


Você entendeu. O amigo rico e a pessoa que 'age rico', na verdade, ficam mais gastos com eles. Eles colocaram sinais no universo, por assim dizer, e o universo respondeu da mesma forma. Alguém que emite sinais humildes e talvez não “aja” de maneira tão rica acaba com um presente de valor muito mais baixo. O que realmente não faz sentido: certamente o amigo menos rico apreciaria algo mais extravagante? Certamente isso significaria mais para eles?


Não se trata apenas de dar presentes. As mesmas regras são válidas em praticamente tudo o que você faz. Imagine essas mesmas duas pessoas
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indo para uma entrevista de emprego. A quem será oferecido o emprego mais bem pago?


Simplesmente, agindo como alguém acostumado a um certo padrão de vida, você comunicará certas idéias aos seus empregadores e eles provavelmente acharão conveniente oferecer mais dinheiro para trabalhar para eles!


Não se preocupe: não estou aqui para afirmar que viver uma vida moderada e humilde é de alguma forma ruim ou menos bem-sucedido. É absolutamente uma maneira válida de viver (com muitas vantagens). Tudo o que estou dizendo é que o que você publica é o que você recebe de volta. Se você quer ser altamente bem-sucedido, precisa agir.


Da mesma forma, se você estiver procurando um parceiro, o que você acha que determinará sua probabilidade de encontrar alguém rapidamente e de ser considerado atraente? Ironicamente, em última análise, resume-se a quão atraente você já pensa que é! Se você caminhar e caminhar, as pessoas assumirão que você tem algo que vale a pena ter. Eles assumem que você está confiante por um motivo e em um nível inconsciente, isso nos faz pensar que alguém deve ser um bom companheiro - seja geneticamente ou em termos de seus recursos.


Queremos que a pessoa que todos os outros desejam, porque aumenta nossa probabilidade de transmitir nosso DNA e que nossos filhos sejam saudáveis ​​e fortes.
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Quando você acredita que é o tesão, o mesmo acontece com todos os outros.


Nos empregos, eles dizem que suas responsabilidades e, portanto, seu salário devem se correlacionar com o valor que você gasta em seu corte de cabelo. Já ouviu o termo 'vestir-se para o emprego que você deseja, não para o emprego que tem'? Este é um exemplo da lei da atração em ação.


Aqui está um exemplo ainda mais simples e direto: feedback facial. Você sabia que, quando sorri, produz hormônios da felicidade? Isso é verdade mesmo que o sorriso não seja genuíno. Se você se forçar a sorrir, ficará mais feliz. Agir feliz, faz você feliz.


Você sabia que quando você trabalha para uma empresa de investimentos, eles incentivam você a gastar muito dinheiro em coisas caras? Eles querem que você saia, gaste seu dinheiro, compre carros que você não pode pagar, compre apartamentos que você não pode pagar e talvez até use algumas substâncias que você não pode pagar. Eles querem que você festeje tanto quanto você trabalha.


Por quê? Porque isso leva você à mentalidade em que eles querem que você. Quando você vive esse estilo de vida, precisa ganhar dinheiro para pagar por isso. Quando você está imerso na vida de um banqueiro de investimentos, você se torna um.
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Se você desligar e voltar para casa, com uma boa família, para assistir a assassinatos de solstício de verão, não terá a mesma vantagem. Não estou sugerindo que você viva como um banqueiro de investimentos. Tudo o que estou dizendo mais uma vez é que a maneira como você age é o que você se tornará.


Até se resume às pessoas com quem passa o tempo. Já ouviu falar que você é "a média das cinco pessoas com quem passa mais tempo"? Pergunte a si mesmo quem são essas pessoas e o que isso faz de você.


O problema com a lei da atração


Esta lei realmente funciona? Você realmente pode simplesmente fingir até conseguir?


A resposta é um confuso 'sim e não'.



Sim, a lei da atração definitivamente funciona até certo ponto. Se você sair com um pouco mais de arrogância, vestido com roupas caras, conversando com confiança e sorrindo para as pessoas, começará a descobrir que a vida começa a 'retribuir'. Você descobrirá que sua vida muda para se ajustar ao novo você e que afeta o mundo ao seu redor de inúmeras maneiras que o levam a um lugar mais bem-sucedido.
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Da mesma forma, se você quer uma vida simples e calma, basta começar a agir um pouco mais simples e calmo.


Mas, embora tudo isso seja verdade, isso também pode levar a um pensamento preguiçoso. O problema é que muitos de nós sentimos que, porque podemos atrair o que queremos dessa maneira, isso significa que podemos simplesmente sentar e deixar as coisas virem até nós.


Basta gastar muito dinheiro e ficar rico! É tão fácil!



Se eu honestamente me sentasse aqui e promovesse essa conversa, seria altamente imoral e muitos leitores acabariam falidos.


Esse não é o nosso objetivo.



A lei da atração é, portanto, apenas uma pequena parte de como você pode obter o que deseja. A outra parte está sendo proativa.



























11

ATRAÇÃO: OBTER O QUE VOCÊ QUER


Capítulo 2: Aproveitando as oportunidades
[image: ]

No ano passado, realizei um grande número de sonhos e objetivos que tive. Escrevi um livro best-seller, comecei a trabalhar com uma empresa líder em tecnologia e me tornei regular em um dos canais mais assistidos do YouTube. Fui de avião para um lugar que sempre quis visitar, com todas as despesas pagas e conheci algumas personalidades mundialmente famosas do meu setor. No ano passado, comprei uma casa e lancei um aplicativo de grande sucesso. No ano anterior, me casei. Nos últimos anos, visitei mais de 20 países diferentes. E eu mantive uma vida social altamente ativa e um físico rasgado.


Quanto às aventuras, já tive algumas. Eu escalei uma montanha, dirigi karts na estrada em torno de Berlim, pulei de bungee, dirigi um barco pelo Tâmisa na Inglaterra, jantei ao ar livre em frente ao Coliseu, em Roma ... De fato, raramente passa um mês que eu não tento algo novo.


Não estou me gabando, estou apenas declarando fatos.



Agora vou lhe contar como aconteceu comigo e como aconteceu com você.


E a resposta simples é que eu disse sim.
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Muitas coisas apareceram no meu caminho. Muitas ótimas oportunidades. E em vez de dizer que não tinha tempo, em vez de perguntar aos outros se eu deveria aproveitar essas oportunidades ... eu disse que sim.


E eu tenho feito isso na última década, de fato. Venho dizendo sim a algumas pequenas oportunidades, muitas das quais pareciam nada na época. Eu criei um aplicativo para alguém aqui, criei um site lá. Eu fui em alguns encontros. Eu assumi novos clientes no meu ramo de redação. Eu disse que sim quando um amigo me convidou para um show que eu não sabia nada. Algumas dessas coisas nem pareciam oportunidades na época.


Muitas pessoas teriam recusado. Talvez eles não confiassem e não pensassem que poderiam fazê-lo. Talvez eles estivessem com preguiça ou muito cansado.


Mas cada uma dessas pequenas oportunidades levou a novas e melhores oportunidades e experiências. Eles construíram um sobre o outro. Um pouco de experiência aqui e ali, os contatos certos aqui e ali. Fazer novos amigos. Plantando as sementes de novas idéias.


Constantemente dizer sim permitiu que essas oportunidades se desenvolvessem umas nas outras e que cada vez mais viria.


Agora, em sua própria vida, aposto que há muitas oportunidades que você não está aproveitando. Mesmo que seja apenas a oportunidade de fazer algo construtivo com um pouco de tempo livre que você tem. Ou o
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oportunidade você tem que fazer algo novo com um amigo. Pode ser que você tenha recebido uma oportunidade de treinamento no trabalho que está ignorando no momento.


Isso me lembra dois amigos. Muitos de nós fomos para a faculdade quando chegamos aos 18 anos, mas esses dois amigos ficaram em casa e trabalhavam em um supermercado local. Ambos nos disseram que estavam dispostos a fazer grandes coisas e que estávamos apenas desperdiçando nosso dinheiro (é claro que a faculdade cria inúmeras oportunidades ... mas não vamos entrar nisso!).


Nos próximos anos, porém, os dois permaneceram nesses empregos e quase nada pareceu acontecer. Nos bastidores, porém, eles estavam agindo de maneira muito diferente. O amigo A estava aproveitando todas as oportunidades de desenvolvimento e progressão que surgiram. Eles querem os dias de treinamento. Eles foram aos seminários de liderança. Eles foram para a formação de equipes. Eles conversaram. Eles dançaram (provavelmente). Eles disseram as coisas certas. Eles sorriam para cada cliente.


Enquanto isso, meu outro amigo dizia não a todas as oportunidades que surgiam. Eles pensaram que eram bons demais para essas coisas. Eles seriam ricos! Por que eles se importariam com esse curso de administração? Ou se tornar líder de equipe?


Mas adivinhem? O amigo B ainda está no mesmo emprego agora. Amigo A entretanto, tornou-se líder de equipe. Então gerente de chão
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para a seção de roupas. Então gerente da loja. Então eles se tornaram gerente regional. Então eles foram perseguidos por outra empresa. Agora eles ganham muito mais do que o resto de nós ousa adivinhar.


A única diferença? Eles aproveitaram as oportunidades que a vida lhes proporcionou.


Você faz sua própria sorte


Então, você pode dizer que todo esse sucesso foi apenas sorte. Você pode pensar que tudo o que precisa fazer é esperar que as coisas lhe sejam entregues? Como isso é proativo!


Em primeiro lugar, reconheça que isso não é fácil. Fazer todo esse treinamento não terá sido fácil para meu amigo quando todo mundo estava festejando. Ou quando eles estavam em um relacionamento sério. Ou também buscar outro hobby como apresentador de rádio. Dizer 'sim' não é tão fácil quanto parece. É assustador e desafiador.


Em segundo lugar, você precisa reconhecer que, de fato, faz sua própria sorte. Porque nem todas essas oportunidades aparecerão sem a sua ação.


A primeira coisa a fazer é tomar nota da "lei da atração" que discutimos anteriormente. Em outras palavras: você precisa se apresentar como alguém que merece essas oportunidades. Você precisa ser
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bem vestido. Eloquente. Confiante. Capaz. Então você encontrará mais e mais pessoas começando a oferecer-lhe coisas.


Se você se apresentar da maneira certa, estará perdendo ofertas para empregos bem pagos e oportunidades interessantes.


A outra maneira de fazer sua própria sorte é perseguir oportunidades quando elas não se apresentam. Isso pode significar ir a eventos de rede em seu setor. Essa é uma maneira valiosa de progredir em sua carreira.


Se você deseja encontrar amor ou sexo, então precisa ir a eventos de namoro, namorar online, entrar no Tinder, ir a bares, ir a clubes.


Você precisa criar todas as oportunidades da vida para dar o que deseja e precisa estar pronto para aproveitá-lo quando isso acontecer.
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Capítulo 3: Superando Desafios
[image: ]

Portanto, temos duas etapas em nosso plano para atender nossos desejos até agora:


· Olhe a peça, a peça e esteja pronto


· Aproveite as oportunidades quando elas surgirem



O próximo passo é estar preparado para os obstáculos e desafios que surgirão no seu caminho. E haverá muitos.


Neste capítulo, examinaremos alguns deles e discutiremos as melhores maneiras de superar cada um.


Você falhou



A primeira maneira que as coisas podem dar errado para você é que você falha. Você se coloca lá fora e olha a parte. A oportunidade chega e você a aproveita. E então você falha. Ou você é rejeitado pela pessoa que acabou de convidar ou ri da entrevista ao ir para esse trabalho. Talvez você crie um produto que bombardeie. Talvez você tente pintar e quebre seu braço.


Não, também não sei como isso aconteceu. Você é tão ruim assim.


(Neste cenário.)
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E agora?



Simples: você tenta novamente. Isto não é um fracasso; é uma tentativa. Essas duas palavras podem descrever exatamente o mesmo evento, mas têm conotações completamente diferentes. Uma tentativa significa simplesmente que você tentará novamente. Uma falha significa simplesmente que não funcionou e agora você desistiu.


Se você não desistir, você não falha!



Pense em um pintor ou dançarino. A primeira vez que experimentaram sua arte, eles não eram bons. Eles eram terríveis. É muito raro aceitar qualquer coisa desde a primeira vez. Em vez disso, repetidas tentativas e erros é o que eventualmente os levou a se tornarem excelentes.


E é o mesmo para qualquer coisa que você queira na vida. Tudo o que você quer na vida requer habilidade. E habilidade requer prática, pacientes e repetição.


Então, se esse primeiro homem ou mulher te rejeitar. Você tenta novamente.


Se você for demitido, tente novamente.


Se sua empresa falir, tente novamente.
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Você terá aprendido com a experiência (promessa!) E, quando tentar pela segunda vez, suas chances de sucesso terão aumentado.


E cada vez que você tenta, suas chances aumentam também. Se você tem 'resiliência'

- a capacidade de continuar forte, mesmo quando a vida está mijando em você - então você será capaz de se recuperar, ficando cada vez mais forte. É preciso muito para acabar com você. Mas você só precisa ter sucesso uma vez para que seus sonhos se tornem realidade.


Então, continue rolando os dados. Aprenda o poder da repetição.



Outro amigo meu parece ser péssimo em namoro. Em qualquer noite, ele será rejeitado por 10 mulheres.


Mas adivinhem? Ele sempre vai para casa com alguém. Porque ele pede 11 mulheres.


Ele é rejeitado muito mais do que o resto de nós, mas está jogando os números. Se você perguntar a 100 mulheres, é provável que uma delas diga sim!


Se você enviar 100 e-mails solicitando experiência profissional, um deles dirá que sim. Continue ligando e nunca se renda!
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Você está acima da sua cabeça


Outra razão pela qual muitas pessoas não aproveitam as oportunidades que desejam ou não conseguem o que querem, é que elas ficam loucas ou se sentem assim.


Você já foi oferecido e recusou um emprego porque acha que não pode fazê-lo?


Você já teve um papel e o odiou porque sente que não está contribuindo o suficiente? Porque você está com medo de ser demitido a qualquer momento?


Eu tive essa experiência muito recentemente. Fiz um trabalho escrevendo sobre um assunto que eu realmente não entendia e criando aplicativos que estavam muito acima do meu salário. Era algo assustador.


Mas eu 'fingi' até 'fazer'. Aceitei todas as tarefas que eles enviaram em meu caminho e tentei muito. Até fiquei acordado até tarde trabalhando nesses trabalhos.


Com o tempo, eu melhorei. Agora estou confiante nesse papel e sei que sou muito mais valioso como resultado.


E, na verdade, acontece que a maioria das pessoas mais bem-sucedidas do mundo se sente exatamente da mesma maneira. Quase todo mundo se sente exatamente da mesma maneira.
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Isso é o que você chama de "síndrome do impostor".



A síndrome do impostor é um fenômeno psicológico e aflição que afeta muitos de nós. Simplesmente descreve a tendência que devemos sentir como se não merecessemos realmente os elogios ou as oportunidades que nos foram oferecidas. Se você sente que está fingindo um emprego ou teve sorte, ou que não merece os elogios que acabou de receber do seu gerente, adivinhe? Você tem síndrome de impostor!


Mas todo mundo também. Você conhece Elon Musk? Aposto que ele também tem. E David Beckham.


Mas você não estaria onde está agora, a menos que o merecesse. Mesmo se você tiver que trabalhar um pouco mais, se for capaz de fingir, é melhor que 99% da competição. Nesse caso, você merece o que quer que esteja no seu caminho. Então, é o dono!


Isso é muito importante porque se você não aproveitar as oportunidades porque não pensa que é bom o suficiente, nunca será bom o suficiente.


Se você apenas faz coisas que já pode fazer ... como vai melhorar?


Se você não pedir esses 10, nunca saberá se poderia ter recebido um sim!
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Eis o seguinte: todas as coisas da vida mais assustadoras são quase sempre as mais valiosas e valiosas. Se você está estressado em ir a uma entrevista ou a um encontro, significa que provavelmente deseja que tudo corra bem.


Se você se afastar de qualquer coisa que o faça estressar, ficará estagnado. E foi isso também que aconteceu com meu amigo, infelizmente. Sim, ele disse que era bom demais para essas oportunidades de gerenciamento (lembra-se agora?), Mas a realidade provavelmente é que ele estava com medo de buscá-las. O cara tinha um ego muito frágil e, em vez de enfrentar o fracasso, preferia ficar exatamente onde estava.


E nunca tente algo novo.


E nunca consiga nada do que ele queria.



Ele tem 35 anos e ainda mora em casa com os pais, não pode dirigir e é solteiro. Agora, novamente, eu não estou dizendo que é uma coisa ruim. Mas é uma coisa ruim para ele, porque eu sei que não é o que ele quer. Na verdade, é provável que ele queira demais outras coisas e é por isso que ele ainda está congelado.


Você não conhece seu próprio valor


Este ponto está relacionado com o último. Uma das razões pelas quais adquirimos a síndrome do impostor é simplesmente porque não temos




22

ATRAÇÃO: OBTER O QUE VOCÊ QUER


ideia do nosso próprio valor. Não nos valorizamos o suficiente e pensamos que não somos capazes e, portanto, nos apresentamos de uma maneira que prejudica nosso valor.


É em parte por isso que tantas pessoas acabam não vestindo as roupas que as fazem parecer e sentirem-se como se já tivessem um grande sucesso (dê um beijo de despedida nessa lei da atração!). É por isso que tantas pessoas acabam não aproveitando as oportunidades e não forçando mais progressão.


O exemplo mais óbvio disso é quando alguém precifica um serviço que presta ou pede um determinado salário.


Tenho outro amigo que está em um trabalho muito bom no momento, mas que está ganhando US $ 20.000 por ano a menos do que o colega que faz o mesmo trabalho. Por quê? Porque o colega pediu mais. É simples assim.


Eu costumava prestar serviços de escrita a um preço extremamente baixo, até perceber meu valor. Percebi que poderia obter mais do que estava atualmente pelo trabalho que estava realizando. Então, eu apenas coloquei minhas taxas. Em 50%. Durante a noite, tive um aumento salarial de 50%.


Conheça o seu valor e não tenha medo de pedir e insistir.


Não seja levado para um passeio!
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A vida atrapalha


Uma das maiores coisas que nos impedem é o fato de que a vida atrapalha. Temos todos esses planos, iniciar nosso próprio negócio, encontrar amor, viajar pelo mundo, conseguir um belo lar.


Então a vida atrapalha. Nunca há um bom momento para investir em imóveis, sempre há outras grandes despesas ao virar da esquina.


Da mesma forma, nunca há um bom momento para viajar por três meses. Seu parceiro não vai gostar. Seu chefe não vai gostar. O aluguel não se pagará.


Mas se você deixar a vida atrapalhar, nunca terá o que realmente deseja. Vamos discutir isso um pouco mais no quinto capítulo. Mas, além do que vou dizer lá, também direi o seguinte:


Nunca há um bom momento. Se você realmente quer alguma coisa, precisa estar disposto a mergulhar de cabeça e perder a visão da terra. E você nunca deve se sentir mal por ir atrás do que deseja. E você nunca deve procurar permissão.


Como Tim Ferriss diz, não peça permissão, peça perdão.

Em outras palavras, basta fazê-lo. E depois se preocupe com isso mais tarde.
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E aqui está mais um boato: não sinta que deveria escolher. Muitas pessoas nunca se comprometem com nada porque sentem que estão perdendo oportunidades. Por exemplo, muitas pessoas não vão propor o amor de sua vida porque querem seguir sua carreira e viajar. Você não acreditaria em quantas pessoas com quem conversei (principalmente homens, curiosamente) que fizeram exatamente isso e depois se arrependeram.


Ironicamente, a maioria deles nunca acabou perseguindo esses objetivos de qualquer maneira!


Adivinha o quê: sou casado, tenho uma casa, mas ainda viajo, ainda escrevi um livro, ainda administro um negócio ... Não há razão para você não poder comer seu bolo e também comê-lo. Dirijo meu negócio, mas também tenho uma vida social ativa.


Significa apenas trabalhar um pouco mais. Isso significa cavar um pouco mais fundo às vezes e encontrar um pouco mais de energia. Mas se alguma vez você se encontrar em uma encruzilhada se sentindo dividido entre duas opções, eu quero que você diga o seguinte: 'cansei, eu vou fazer as duas coisas!'.
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Capítulo 4: Trampolim
[image: ]

Então, estamos olhando e atuando, as oportunidades estão voando para nós e as estamos aproveitando. Quaisquer problemas que surjam, apenas avançamos e continuamos tentando.


Mas até agora, ainda estamos sem orientação. Você segue todos esses conselhos e aprende a identificar essas oportunidades quando e quando elas surgirem e descobrirá que a vida começa a crescer e mudar além dos seus sonhos mais loucos. Eu prometo.


Mas não fique preso na onda. Não se deixe arrastar pela maré!


Em vez disso, você precisa realmente definir um curso para si mesmo e segui-lo.


Eu conheço outro cara, que agora está se saindo muito bem por si mesmo. O problema é ... ele odeia!


Ele foi oferecido um emprego quando era mais jovem e o aceitou. Por enquanto, tudo bem. Ele estudou na faculdade e provou seu valor, trabalhou para a empresa em período parcial e geralmente se comportou de uma maneira que significava que as pessoas depositariam sua confiança nele. Ele aproveitou todas as oportunidades para avançar e subiu a escada.
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Carrapato, carrapato e carrapato!



Ele agora é responsável por saúde e segurança e entregas internacionais para uma grande empresa de logística. A empresa está crescendo rapidamente e ele está na vanguarda, liderando seu crescimento no século XXI e implementando novas regras e regulamentos que deveriam estar presentes desde o início. Ele é uma estrela, para ser franco.


Mas o salário dele não reflete isso. E o pior é que ele não tem paixão pelo trabalho. Não há nenhum interesse real em logística e ele certamente não gosta do "dia a dia" dela, que envolve incomodar as pessoas a usar capacetes, ser gritado pelos clientes e lidar com uma empresa que estava presa no passado.


Agora é a hora de ele "colocar suas antenas para fora". Lembre-se: você faz a sua própria sorte. Ele precisa estar atualizando seu LinkedIn e garantir que as pessoas o encontrem lá. Ele precisa falar com outras pessoas na indústria. Ele certamente deveria exigir mais dinheiro de seu chefe.


Ele está subvalorizando a si mesmo e não reconhece a posição forte em que está.


Porque é neste ponto da sua carreira que você pode realmente começar a exigir o que quiser. É neste momento em qualquer
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jornada onde você pode começar a moldar a vida que deseja. É aqui que o 'estilo de vida' entra em cena.


E é aí que o truque mais importante do seu arsenal também entra em cena: trampolim.


Sucesso gera sucesso


Sucesso gera sucesso. Essa é uma das razões pelas quais a "lei da atração" funciona em primeiro lugar. Mas fingir é secundário a realmente ser.


Quando você é rico, fica MUITO mais fácil ficar mais rico. Por quê? Porque você precisa gastar para acumular. Se você tiver dinheiro, pode investir e ganhar mais.


Da mesma forma, se você conseguir um '10' para sair com você, será instantaneamente mais atraente para outros membros do sexo oposto. Por quê? Em parte porque você já experimentou como fazer essa pessoa feliz e isso se manifestará em suas futuras interações. Em parte porque você ganhou um grande impulso de confiança. E em parte porque saber que um dez foi a um encontro com você fará com que outras pessoas pensem que você deve ser uma pegadinha mais uma vez.











28.

ATRAÇÃO: OBTER O QUE VOCÊ QUER


Depois de publicar um romance best-seller, você pode facilmente fazer com que os editores se levantem e o notem quando apresentar o próximo.


Quando você está na escada da propriedade, é muito mais fácil subir nela.


Depois de morder a bala e viajar uma vez, você perceberá o que precisa fazer para que isso aconteça novamente.


Escolhendo sua direção


Mas não basta tomar isso como um dado e usá-lo para perpetuar mais sucesso.


Depois de obter o primeiro sucesso e momento, você certamente o usará para continuar avançando a velocidades cada vez mais rápidas ... mas a diferença é que você também usará esse sucesso para fazer a transição para o que quer que seja você realmente quer.


Por exemplo, meu amigo poderia falar com seu chefe, conhecendo seu valor e exigir um aumento salarial. Ele provavelmente entenderia e sua qualidade de vida se tornaria muito melhor.


Mas há outras opções.
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Seu primeiro trabalho, então, deve ser decidir o que ele pode obter dessa interação e o que ele mais deseja. Em vez de pedir mais remuneração, ele poderia pedir um dia de folga por semana com o mesmo salário. Agora há um pensamento! Imagine três dias nos fins de semana. Imagine quanto mais viagens ele poderia fazer, imagine quanto mais tempo ele poderia passar com sua família!


Outra opção é fazer a transição horizontalmente. Ele poderia encontrar outro emprego onde estaria no mesmo papel, fazendo a mesma coisa.


Mas é aqui que acho que ele estaria cometendo um erro. Ele não gosta do trabalho! Mais dinheiro ou uma empresa diferente não vai mudar esse fato.


A única maneira de mudar esse fato é começar a fazer um trabalho que ele gosta. E isso significa que ele precisa aproveitar a experiência que tem aqui e usá-la para conseguir um emprego completamente diferente.


Ele tem experiência em gerenciar pessoas. Ele tem experiência em logística. Ele é experiente com responsabilidade e comunicação. Ele pode trabalhar de forma independente, estabelecer prazos.


Tudo isso é transferível para qualquer trabalho. Pode envolver um pequeno corte salarial se houver pessoas com experiência mais específica. Mas isso não o impediria de se tornar gerente de uma empresa que ele respeita. Não o impediria de entrar em uma emocionante empresa de tecnologia. Ele poderia trabalhar na indústria de viagens e obter
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voos baratos. Ele poderia criar sua própria startup e usar sua experiência para obter financiamento e apoio.


Eu conheço esse cara. Ele é meu melhor amigo, na verdade. Ele sempre quis vestir um terno e se sentir importante. Em seu emprego atual, ele trabalha em armazéns que lidam com cocô de pombo (literalmente, isso faz parte do seu trabalho) e lida com motoristas que odeiam o trabalho e adoram ter dificuldades.


Ele poderia levar a vida que ele quer. Ele tem as habilidades e a experiência precisas. Ele só precisa pular de lado e, para fazer isso, ele precisa pegar o touro pelos chifres.


Como fazer a transição para o que você deseja


A transição para o que você deseja geralmente significa ser mais proativo do que qualquer coisa que discutimos até agora. Significa saber o momento certo para atacar - quando você é objetivamente valorizado o suficiente para começar a conseguir o que deseja. E significa aprender a ver oportunidades ainda menores e menos óbvias que você pode ter perdido, mas que podem levar você ao seu objetivo.


Freqüentemente, o sucesso não virá da forma que você deseja.



Vamos dar um cenário imaginário por um momento. Vamos imaginar que você é alguém que é altamente bem-sucedido em um homem ou mulher de negócios. Eles estão se saindo incrivelmente bem em uma pequena empresa que
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no entanto, possui uma marca reconhecida nacionalmente. Mas eles querem ser uma estrela do rock.


Como eles podem usar o momento que têm atualmente para passar a ser uma estrela do rock?


Aqui está uma opção:


· Eles pedem para liderar uma nova iniciativa: o canal do YouTube



· O canal do YouTube ajuda os negócios e, como a marca é bem conhecida, é instantaneamente bem-sucedida


· Eles usam esse canal do YouTube para promover seu próprio canal do YouTube (com permissão, é claro)


· Seu próprio canal no YouTube os apresenta tocando seu instrumento


· Eles ganham muitos seguidores graças ao momento inicial e às habilidades que aprenderam


· Eles usam esse grande número de seguidores para se aproximar de uma gravadora e demonstrar seu potencial de sucesso


· A gravadora os aceita
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Há muito tempo? Sim! Perfeitamente factível? Além disso, sim!



Uma opção ainda mais direta seria deixar o trabalho por um aperto de mão caro e depois investir esse dinheiro na criação de sua própria gravadora. É uma grande aposta, com certeza, mas lembre-se: basta fazê-lo.


Aqui está outra: quero aumentar minha marca pessoal e meu site. Fui abordado por uma editora de livros para escrever um livro sobre um assunto aleatório com o qual não me importo muito, mas com alguma experiência relevante.


Eu escrevo o livro. O livro é bem-sucedido e isso me dá a experiência e os contatos para apresentar um livro que é minha ideia com muito mais relevância para minha marca on-line.


No livro, mencionei meu site e meu blog e até incluí lições extras para eles seguirem no meu site (com a permissão do editor, é claro).


Quando o livro vende centenas de milhares de cópias, isso significa que recebo muitos milhares de novos inscritos e seguidores no meu canal. Sucesso alcançado.


Ou que tal vermos o exemplo de uma celebridade da vida real que teve um sonho? Estamos falando de Sylvester Stallone. Stallone sempre quis ser ator, mas seu discurso arrastado, italiano
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nome e estrutura muscular significavam que ele era constantemente rotulado como bandido e bandido e ninguém o levava a sério.


Ele foi recusado pelos trabalhos de ator, certo e errado, mas isso não o impediu de escrever seu próprio roteiro. Ele mostrou isso a um dos produtores durante uma audição e eles ficaram tão apaixonados por isso que lhe ofereceram milhares para comprá-lo. Ele disse que não e que a única maneira de deixá-los fazer o filme era se ele tivesse o papel principal.


É claro que esse roteiro era Rocky e o resto é história.



Às vezes, o caminho para o que você deseja não é tão óbvio. É por isso que você precisa aproveitar todas as oportunidades e estar constantemente atento a esses pequenos passos em direção ao que realmente deseja na vida.
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Capítulo 5: O Plano
[image: ]

Usar a 'técnica de trampolim' significa, então, que você basicamente usa o sucesso e a influência que estabelece em uma área para ter sucesso em outra. Caramba, você pode até usar o sucesso em um trabalho para impressionar um membro do sexo oposto ou para comprar sua liberdade para poder viajar!


Mas, para usar essa estratégia, você precisa saber exatamente o que realmente deseja. É por isso que é tão importante ter um objetivo e ter um plano.


Foi o que você fez logo no início deste livro: anotando esses desejos. Você precisa mantê-los no fundo de sua mente, porque a vida se torce e gira e lança bolas inesperadas em você. Mas se você continuar crescendo e continuar melhorando e aproveitando as oportunidades, gradualmente será capaz de assumir o controle e recuperar o controle.


E é também aí que entra o design do estilo de vida. Eu toquei nesse conceito muito brevemente, mas, basicamente, isso significa que você pensa na vida que deseja - não apenas no trabalho ou no parceiro - e depois torna isso realidade.


O problema é que muitos de nós realmente não sabem o que querem.

Por isso meu amigo acabou indo muito bem em um trabalho que ele odiava.
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E há muitas pessoas que fazem isso. Eles igualam dinheiro e sucesso e pensam que o que eles querem deve ser a mesma coisa que seus pais e professores queriam para eles.


Mas você sabe o que? Dinheiro só leva você tão longe. Vimos que você pode usar dinheiro para lançar sua própria gravadora e se tornar uma estrela do rock, mas também pode realizar o mesmo criando um canal do YouTube ao lado. Isso expõe as sensações para convidar as oportunidades e você não precisava vender sua alma para chegar lá.


Muitas pessoas pensam que responsabilidade = sucesso. Eles acham que quanto mais se tornarem adultos estereotipados, mais bem-sucedidos serão. Isso significa um terno, tempo longe da família, viagens, reuniões importantes. O negócio!


Mas no fundo, eles ainda são o mesmo garoto que eram com os mesmos sonhos. E eles ficariam muito mais felizes se tivessem uma folga.


Esqueça o sucesso por um momento. Em vez disso, concentre-se no que deseja. Se você quer ser músico, é realmente fácil. Apenas se tornar um músico de sucesso é difícil.


Você ficaria tão feliz se adotasse essa opção para trabalhar a semana de quatro dias e depois usasse seu dia de folga para escrever música e sair
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com sua família? Você pode obter todo o mesmo senso de recompensa ao ver sua música se saindo bem e apenas aproveitando-a por si mesma.
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Conclusão
[image: ]

Se você decidir que precisa de uma injeção de mais sucesso e realizações "clássicos" em sua vida, poderá executar esse plano até chegar ao ponto em que precisa.


Mas lembre-se de parar e cheirar as rosas de vez em quando. Lembre-se de que você já pode estar em uma posição forte o suficiente para fazer a transferência lateral e criar a vida que deseja. Pode não ser o jeito que você pensou que seria, ou o jeito que os outros pensam que deveria ser.


Enquanto isso, concentre-se em se desenvolver. Muito do que eu disse aqui parece "fácil" no papel, mas não é. Vestir e interpretar o papel? Díficil. Colocando-se lá fora? Díficil. Encontrar tempo e energia para trabalhar em projetos e buscar interesses? Definitivamente não é fácil! A maioria de nós passa a maior parte do tempo esgotada e exausta. Aprendendo a se valorizar? Mais difícil de tudo.


A maioria das pessoas não coloca em prática as coisas que sugeri neste livro e culparão o livro. Eles vão me culpar.


Pior, eles podem se culpar!



Mas a solução real é reconhecer que, embora tudo isso pareça um pouco de sorte quando funciona ... a realidade está longe da verdade. isto
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requer coragem, inteligência e trabalho duro. E se você for capaz dessas coisas, comece investindo em si mesmo e aprendendo a melhorar.


Se você achar difícil falar com confiança em um grupo, coloque-se em mais dessas posições em que se sentirá fora de profundidade. Talvez até tente fazer stand-up! Esta é uma maneira incrível de aumentar sua confiança imediatamente.


Se você estiver ansioso demais para sair do trabalho e arriscar-se, tente fazer meditação.


Se você está cansado demais o tempo todo para trabalhar em algo extra quando chegar em casa ... então melhore o sono, inicie um regime de exercícios e use o regime certo de nutrição e suplementos para aumentar seus níveis de energia e sentir um milhão de dólares.


Não tente mudar as coisas durante a noite, mas reconheça que tudo isso leva tempo. Use a abordagem 'kaizen' para o auto-aperfeiçoamento, para que você encontre pequenas coisas que pode mudar todos os dias que acabarão por resultar em enormes diferenças na maneira como você sente e age. Mesmo algo tão simples como cortar o cabelo certo pode aumentar sua confiança, energia e a maneira como os outros o percebem.


Tudo começa com você. Invista em você. Valorize-se. E a vida vai tossir!
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